Information
Feuchtigkeit in der Wohnung

Besonders im Winter haben viele Mieter mit dem Problem einer feuchten Wohnung zu k&mp-

fen.

Doch was kann man dagegen tun? Hier einige Tipps und Ratschlage, wie man Feuchtigkeit
und Schimmel verhindern kann:

Richtiges Liiften — Durch die niedrigen Temperaturen im Winter sind viele Menschen ab-
geneigt, regelmalig zu Liften. Dies ist aber unerlasslich, wenn man ein angenehmes und
behagliches Raumklima haben méchte. Im Gegensatz zu friiher sind die heutigen Wohnun-
gen sehr gut warmegedammt, was den Wohnkomfort erhéht, aber dadurch sind die Wande
auch nicht mehr ,atmungsaktiv®. Viele Mieter lassen oftmals ein Fenster den ganzen Tag
uber gekippt. Das ist FALSCH! Mehrmals taglich ca. 5 — 10 Minuten die Fenster groft 6ffnen

und ,Stolliften”!

Auler der tblichen Liftung sollte auch nach dem Aufstehen, Baden, Duschen, Kochen, Fultbo-

denwischen usw. griindlich geliiftet werden.

Wie wichtig IUften ist, zeigt auch, dass beispielsweise ein durchschnittlicher 4 — Personen —
Haushalt etwa 12 Liter Flissigkeit tAglich in Form von Wasserdampf abgibt.

Quelle Aktivitat Feuchteabgabe in Gramm/Stunde

Mensch St_;h[afen s 40-bl
leichte — schwere Aktivitat 30-300
Bad Wannenbad ca. 700
Duschen ca. 2600

Kiiche Kochen 600-1500
.. 4,5kg geschleudert 50-200
Westie e tgropfnass 100-500

__tinda
Llaurat

max. 19°C - 21"0 Tempe-

_ratur

max. 35% - 60% Luft-
feuchtigkeit

 min. 24 mal taglich
: luften

Wohnzimmer:' max. 21°
Kiiche: max. 21°
Badezimmer: max. 23°

Schiafzimmer: max. 21°

- Sparpotenzial: 1° niedri-
- gere Raumtemperatur =

6% weniger Kosten

Uberprifung Feuchtigkeit
- - Temperatur mit einem
- Thermo-Hygrometer

Richtiges Heizen — der Irrglaube, dass man Kosten spart, wenn den ganzen Tag die Heizung aus ist und abends mit voller
Leistung laufen I&sst, ist weit verbreitet. Das ist aber nicht nur falsch, sondern auch gesundheitsschadlich. Es ist wichtig, dass
die Heizung den ganzen Tag kontinuierlich auf niedriger Leistung eingestellt ist, damit ein angenehmes Raumklima entsteht
und die Wohnung nicht iberhitzt ist.

Man sollte auferdem darauf achten, dass die Heizkorper nicht durch Gardinen, Mobel etc. verdeckt ist. > weniger Heizleis-
tuna bei héherem Verbrauch
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